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福建省太极拳协会于2013年1月由福建省民政厅登记注册的具有法人资质的社团组织，福建省体育局是业务主管部门，2014年起是福建省非物质文化遗产“张三丰原式太极拳” 的保护单位。协会特聘我国著名的武术家、中国武术十大名教授、原国家武术运动管理中心副主任夏柏华大师为总顾问；聘请福建省人大十一届常委、民革福建省十一届副主委黄绳跃先生为名誉会长；由福建省第三批非物质文化遗产（张三丰原式太极拳）代表性传承人、“八闽之子”陈金夏老师担任协会会长和法人代表。协会下设各地市分会，在县级设太极发展中心，在乡镇设太极文化传习所。
协会把挖掘和整理、普及和推广我国这一优秀传统文化——太极拳作为重要任务常抓不懈；整合资源，以太极文化为载体，开展形式多样的交流活动和太极文化产业发展。协会极积响应党中央关于将全民健身提升为《国家战略》的英明决策，以“立足本地，服务八闽，兴我中华，走向世界”的口号为己任和指导思想。
省协会历经五年的努力，如今已发展成立了福州市分会、龙岩市分会、长乐市分会、三明市分会、泉州市王西安拳法分会、宁德市分会和福清市太极文化发展中心、漳平市太极文化发展中心、长乐阳光太极文化发展中心、福州晋安太极文化发展中、周宁县太极文化发展中心等以及正在筹备组建的厦门市分会、漳州市分会、南平市分会、永安市分会等。现注册登记省级会员万余人（其它据不完整统计因各种原因未曾注册登记成员近3000余人）。
福建省太极拳协会作为福建省第三批非物质文化遗产“张三丰原式太极拳”保护单位，在挖掘、整理、推广这一传统文化魁宝不遗余力地工作，先后组建了“张三丰原式太极拳国际传承总部”和“张三丰原式太极拳福四中传承基地”等，各式太极拳教练力量雄厚；创建了“福建省太极拳协会官网”（即“福建武术网”）、“中国张三丰太极养生网”；创办了《福建太极》报和《张三丰太极》杂志以及“福建太极”公众微信号等宣传平台；省协会作为行业的规范者，对培养和储备专业技术骨干方面做了大量工作，先后开设和举办“福建省社会专业太极拳教练员”等级考试培训班，“福建省社会专业太极拳省级、准省级评判员”培训班和”八闽大地太极拳健康工程”社会指导员技术培训班。为了贯彻国家关于建立起以“太极拳健康工程” 为核心的太极拳公共服务体系，实现太极拳“六进” 的目标，积极推广和普及太极拳运动，提高全省太极拳运动水平；率先在我省打造“八闽大地太极拳健康工程”这一文化品牌。为全省各地太极拳爱好者提供一个联络感情、加强沟通，互相交流学习的平台，省太极拳协会多次举办全省性的民间太极拳大赛活动，如“2013年福建省全民健身运动会‘恒丰杯'武术太极拳比赛”、“2016年福建省全民健身运动会‘建行杯’太极拳精英大赛”、2018年福建省全民健身运动会‘永亨杯’《 八闽大地太极拳健康工程》专项比赛等。省协会还从各会员单位抽调精兵强将，由传统不同流派拳种组建的“民间太极拳明星队”，深入基层开展太极文化“三下乡”活动，取得显著成效。

