第十二届省直机关全民健身运动会
第九套广播体操竞赛规程

一、竞赛日期、地点
时间：2025年9月或10月（具体时间待定）；
地点：福建省奥林匹克体育中心体育馆（鼓楼区五四路310号）。
二、竞赛项目
中华人民共和国第九套广播体操。
三、参加单位和参赛人员资格
按《规程总则》执行。
四、参赛办法
（一）以厅局为单位组队，每单位报1队。
（二）每队可报名人数25人。其中领队1人，教练1人，上场比赛领操员1人，运动员20人（男性运动员不少于5人），替补2人。
五、竞赛办法
（一）比赛出场顺序由组委会组织赛前抽签决定。比赛进行一轮，直接决出名次。
（二）根据裁判长示意，快速入场准备比赛，可喊口号。
（三）比赛音乐由大会统一播放。
（四）做操队形：4列×5路，也可自编。
（五）运动员必须着装整洁、统一，适合运动，不得穿皮鞋、戴帽子、戴手套，不得佩戴饰品。
六、比赛评分细则
（一）比赛采用100分制，其中包括动作完成情况（85分）、进退场情况（10分）、精神面貌（5分），详见分值分配表。
（二）副厅级及以上领导参赛（须提供相关材料），队伍奖励1分。
（三）以所有裁判员的评分去掉一个最高分、一个最低分，其余得分的平均分为总分，再加厅级领导参赛奖励分和减去裁判长扣分，即为最后得分，最后得分高者名次列前。
七、录取名次与奖励
按《规程总则》执行。
八、报名
（一）报名截止时间：2025年8月29日。
（二）各参赛代表队应按有关规定和要求填写报名表（见附件），将电子版和加盖单位机关党委公章的纸质版扫描件发送邮箱。报名联系人：廖元金，电话：13506998567，邮箱：563462128@qq.com。
（三）报名之后，参赛人员原则上不能更换，特殊情况确需更换的，以书面形式（加盖单位机关党委公章）报省直工会，并重新发送报名表至邮箱。
九、技术官员
（一）仲裁、裁判长、副裁判长、裁判员由省体育局选派。         
（二）技术官员在比赛开始前2天报到，比赛结束后1天离会；因赛前准备工作需要提前报到的人员，须报省体育局批准。
（三）技术官员正式报到至离会期间，承办方负担其食宿、差旅、市内交通、工作补贴等相关费用。
十、赛事安全及要求
（一）赛事执行单位要强化群众性赛事活动安全意识。严格落实《福建省体育局关于加强体育赛事活动安全监管服务的若干意见》，科学制定工作方案和安全方案，确保赛事安全、圆满举办。
（二）各参赛队必须自行办理本队人员人身意外险。在比赛期间出现意外伤害及物品丢失等突发状况，主办方、承办方和其他参赛人员免责。
（三）各参赛单位须做好医疗卫生及重大公共安全事件的预案和防范工作，做好队内健康管理，如参赛人员出现感冒、发烧、咳嗽、呼吸困难、心脏疾病等不得参加比赛，如有隐瞒者在比赛过程中身体出现任何意外问题，责任自负。
十一、其他
（一）裁判员不能担任该项目本次比赛的教练。
[bookmark: _GoBack]（二）裁判员（仲裁、竞赛监督）须统一着装并佩带有关证件。
（三）本规程解释权归主办单位，未尽事宜，另行通知。

附件：1.分值分配表；
2.第十二届省直机关全民健身运动会第九套广播体操比赛报名表。




附件1

分值分配表
	内 容
	分值
	要    求
	备  注

	动作 完成
	85
	1.动作方向、路线和姿势要正确；动作幅度、力度和节奏符合要求，衔接正确。做操充分体现动作美、姿态美和整体美。
2.各参赛队人数符合规定，全队整体整齐划一，动作熟练连贯，与音乐配合紧凑。
	奖励分：
厅级领导干部参赛，队伍奖励1分。
裁判长扣分：
1.服装不整齐一致，或不符合健康锻炼要求的，配饰或妆容夸张的，扣1分；
2.通知队伍上场，60秒内未上场完毕的扣0.5分，120秒内未上场完毕的扣1分；
3.上场男性运动员每少1人扣0.5分。

	进场 退场
	10
	队伍集结迅速整齐，进退场队列整齐，队列转换形式合理有序，有利于整体做操。
	

	精神 面貌
	5
	服装整齐一致，全队精神饱满，动作展示自信与活力，体现健康向上、积极乐观的精神风貌。
	







附件2
第十二届省直机关全民健身运动会
第九套广播体操比赛报名表
单位（盖章）：          联系人：         手机号码：
	序号
	姓名
	性别
	职务
	备注

	领队
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	

	领操员
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	替补

	22
	
	
	
	替补



