[bookmark: _GoBack]第十一届省直机关全民健身运动会
健身气功八段锦竞赛规程
一、竞赛时间、地点
时间：初定2024年6月（与趣味项目同步开展，具体时间另行通知）；
地点：福建省田径自行车管理中心田径馆。
二、竞赛项目
（一）集体健身气功八段锦；
（二）男、女个人健身气功八段锦。
三、参加单位和参赛人员资格
按《规程总则》执行。
四、参赛办法
（一）每个参赛单位可报领队1人、运动员9人，其中：
1.集体健身气功八段锦：上场运动员9人（不分性别）；
2.男、女个人健身气功八段锦：分别限报4人。
（二）各参赛单位安排一名联络员，负责报名表的填写和报送以及本单位与主办单位、承办单位的联络工作。
（三）参赛队员须备好身份证上场前检录，参赛时应着统一健身气功服装。
（四）在竞赛委员会的监督下，赛前由编排记录组织抽签决定出场顺序。
五、竞赛办法
（一）竞赛规则采用国家体育总局健身气功管理中心最新审定的2021年《健身气功竞赛规则》。
（二）竞赛时间和配乐规定：集体和个人八段锦项目的音乐，采用国家体育总局健身气功管理中心缩短版普及功法音乐，由大会统一播放，不带解说词和口令。
六、比赛评分细则
（一）比赛要求
1.技术动作规范，符合健身气功的特点和风格。 
2.集体八段锦、个人八段锦比赛上场队形没有统一限制。
3.集体赛比赛动作整齐划一，演练过程中队形整齐，与音乐合拍。
4.比赛上场顺序由裁判组组织抽签决定。
（二）评分标准
比赛最高分为10分
1.动作规格评分标准
动作规格扣分累计不超过4分（含4分）。
（1）规格错误扣分
①凡功法动作错误及手型、步型、身型、口型、手法、步法、腿法、平衡、发声、器械持握方法等不符合功法规格要求的，每出现一次扣0.1分。
②同一错误在同一动作中出现多次、同一动作出现多种错误或多人次在同一动作中出现错误，累计最高扣0.4分。          
③每出现一次附加、漏做动作现象，扣0.1分。
（2）动作失误扣分
①每出现一次身体晃动、脚移动、跳动，扣0.1分；每出现一次器械脱手、触地，器械开裂，坐垫移动，服饰影响动作，扣0.1分。
②每出现一次附加支撑，扣0.2分。
③每出现一次倒地、器械掉地，扣0.3分。
④每出现一次动作遗忘现象，根据不同程度，扣0.1-0.3分。
2.演示水平评分标准
（1）动作质量
动作姿势、动作幅度、动作路线、动作起止点和器械方法符合功法动作要求。动作与队形整齐，动作与背景音乐和谐一致。
（2）演练质量
劲力顺达、虚实分明、动作协调。呼吸顺畅、意念集中，眼神运用符合功法动作要求。
3.裁判长扣分
（1）运动员（队）因不可抗力造成比赛功法中断者，经裁判长同意，可重做一次，不予扣分。
（2）运动员（队）因动作失误造成比赛功法中断者，可申请重做一次，扣1分。
（3）运动员（队）临场因伤病不能继续比赛者，裁判长有权令其终止。经过治疗可继续比赛的，则安排在该项目比赛最后一组上场，按重做处理，扣1分。因伤不能在上述规定时间内继续比赛者，按弃权处理。
（4）着装、器械、场地、背景、音乐等不符合规程规定，各扣0.1分；  
（5）功法比赛中，音乐结束后未完成动作，扣0.1分；
（6）集体赛每多或缺1名运动员，扣0.5分。
4.奖励分
集体项目副厅级及以上领导参加，每参加1人增加0.1分（须提供相关材料）。
七、录取名次与奖励
按《规程总则》执行。
八、报名
（一）报名截止时间：2024年6月7日。
（二）各参赛代表队应按有关规定和要求填写报名表（见附件），将电子版和加盖单位机关党委公章后的纸质版扫描件发送邮箱。报名联系人：张颖芳，电话：18905011919，邮箱：fjjsqg@qq.com。
（三）报名之后，参赛人员原则上不能更换，特殊情况确需更换的，以书面（加盖单位公章）报省直工会工委并重新发送报名表至邮箱。
九、技术官员
（一）仲裁、裁判长、副裁判长、裁判员由省体育局选派。         
（二）技术官员在比赛开始前2天报到，比赛结束后1天离会；因赛前准备工作需要提前报到的人员，须报经省体育局批准。
（三）技术官员正式报到至离会期间，承办方负担其食宿、差旅、市内交通、工作补贴等相关费用。
十、赛事安全及要求
（一）赛事执行单位要强化群众性赛事活动安全工作意识。严格落实《福建省体育局关于加强体育赛事活动安全监管服务的若干意见》，科学制定工作方案和安全方案，确保赛事安全、圆满举办。
（二）各参赛队必须自行办理本队人员人身意外险。在比赛期间出现意外伤害及物品丢失等突发状况，主办方、承办方和其他参赛人员免责。
（三）各参赛单位须做好医疗卫生及重大公共安全事件的预案和防范工作，做好队内健康管理，如参赛人员出现感冒、发烧、咳嗽、呼吸困难、心脏疾病等不得参加比赛，如有隐瞒者在比赛过程中身体出现任何意外问题责任自负。
十一、其他
（一）裁判员不能担任该项目本次比赛的教练。
（二）裁判员（仲裁、竞赛监督）须统一着装并佩带有关证件。
（三）本规程解释权归主办单位，未尽事宜，另行通知。
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附件
第十一届省直机关全民健身运动会
健身气功八段锦比赛报名表
参赛单位（盖章）：
领队：　　　手机号码：              2024年　月　日
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	身份证号码
	职务
	个人八段锦
	集体
八段锦

	
	
	
	
	
	男子
	女子
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	


注：在参赛项目内打上“√”。

联络员：　　　　　联系方式：
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